LVK – PASEKY NAD JIZEROU   / V2A /
Termín:           
 9. 2. – 14. 2. 2020
Odjezd:

neděle  9. 2. v  9.45 sraz u školy, odjezd v 10.00h

Návrat:

pátek 14. 2. nejpozději do 19.30h – upřesnění po telefonu  
Místo:               
Paseky nad Jizerou 
Ubytování:       
Ubytovna TJ Sokol Paseky
                          
telefon.: 420 481523261, mobil - 725738949 
Stravování:
plná penze  - penzion Sokol
Náplň LVK:
kombinace sjezdového a běžeckého lyžování, pro začátečníky i pro pokročilé,


v areálu množství sjezdovek pro začátečníky i zdatné lyžaře

Cena:   

2.700,- Kč
Platba:  
Finanční částku posílejte na účet elektronické peněženky každého žáka s jeho přiděleným

          
variabilním symbolem, a to nejpozději do 13. 12. 2019


v ceně zahrnuto ubytování a plná penze / 5 nocí / doprava busem tam i zpět,



 po ukončení LVK bude provedeno vyúčtování, o přeplatku či nedoplatku


 bude neprodleně informován třídní učitel i rodiče.
Vleky:

částku na permanentky cca 1.200,-Kč 
Důležité!!          
Při odjezdu odevzdají účastníci kurzu podepsané Prohlášení zákonných zástupců 



žáka a Potvrzení o bezpečném seřízení vázání na lyžích. Dále pak podepsanou obálku     



s částkou 1.200,- na vleky
Formuláře si mohou žáci stáhnout na stránkách Gymnázia Děčín - stránky předmětů -tělesná výchova - dokumenty.
Vezmi s sebou:

léky, které užíváš při rýmě, kašli atd. (pokud ti nevyhovují běžně podávané léky)        

určené 4 – 5 členné skupinky Skivo – na odstraňování vosků, škrabka, korek na roztírání,
každý svůj hadr, pokud máš, vezmi si vosky běžecké

lyžařská helma - povinná, brýle – lyžařské i sluneční

opalovací krém s vyšším faktorem, pomáda na rty, krém na obličej (ochrana před mrazem)

toaletní potřeby, ručník, kapesníky, domácí obuv na ubytovnu

zimní boty - ne botasky !!!

příruční zavazadlo, které využiješ na přenášení lyžáků – budeme se přesouvat ke sjezdovkám
pěšky v obuvi a tam se přezujeme do lyžáků

čepice 2x  (+ čelenka), rukavice 2x  lyžařské  
kombinéza nebo zimní bunda + oteplováky

lehká bunda (šusťáková) + kalhoty (tepláky) na běžky (návleky)

rolák, svetr, mikina, bavlněná trička s dlouhým i krátkým rukávem

punčocháče nebo slabé tepláky popř. spodky nebo funkční prádlo na lyže, oblečení na ubytovnu (tepláky)
silnější ponožky na lyže 2-3x, spodní prádlo, ponožky, pyžamo- teplejší, hygienické potřeby
karty, společenské hry, nápady na zabavení ostatních (pomůcky), hudební nástroj

zavazadlo – kufr nebo velká taška,  lyže i s holemi v obalu !
Dotazy: 
Rašková Yveta - y.raskova@seznam.cz, mobil – 775861988      
 

Kadlec Oldřich - okadlec@seznam.cz, mobil – 604800265

